
　　  この日はナイト会員様もご利用いただけます。        　　　　　

どどちちらからかというとというと
※

女
性
の
ご
参
加
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す

壱番勝負 弐番勝負 参番勝負

女っぽい男・中川 男の中の男・山本 男気ある女・長谷

13：30～14：20
★★★★

10：30～11：10
★★★

11：20～12：10
★★★☆

アスリート
     ピラティス

TRY  EX FIGHT
＋ボディメイク

エキサイティング
エアロ

りり11/311/3
（土）（土）

男男
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男
祭
り
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