
10:00～12:00
姿勢測定姿勢測定

10:45～11:30
ラインダンスラインダンス

12:00～13:00
ランチョンセミナーランチョンセミナー

＊

                    カルヴァータ大感謝祭                       
             

             
       

             
             

             
 

ナイト会員様もぜひご参加ください！

12/912/9
sundaysunday

＊
＊

33Ｆ・Ｂスタジオでは、Ｆ・Ｂスタジオでは、

会員様の作品展示会会員様の作品展示会を行います。を行います。

前日の前日の12/812/8（土）までに（土）までに
会員様ご自作の作品をお持ちこみくださいませ。会員様ご自作の作品をお持ちこみくださいませ。

13:30～15:30

S-1S-1グランプリグランプリ
15:30～16:00

ビンゴ大会ビンゴ大会
SS＝しょうもない！色々な＝しょうもない！色々な

ゲームをします！お楽しみに！ゲームをします！お楽しみに！

場所：3F・Aスタジオ

ぜひ参加して景品をぜひ参加して景品を

ＧＥＴしましょう！ＧＥＴしましょう！

※※

※※ビンゴ大会はビンゴ大会は

「ありがとうカード」「ありがとうカード」をを
記入していただいた方に記入していただいた方に

ビンゴカード引換券ビンゴカード引換券をを

フロントでお渡しいたします。フロントでお渡しいたします。

場所：3F・Aスタジオ

当日は当日は

赤い物赤い物
身に付けてきてネ！身に付けてきてネ！

をを

＊

＊
＊

＊

場所：2Fジム
担当：中川

場所：3F・Aスタジオ
担当：福島・宇野

担当：山本

（定員20）
クリスマス定番曲に合わせてクリスマス定番曲に合わせて

楽しくダンスしましょう！楽しくダンスしましょう！
場所：3F・Bスタジオ

昼食をとりながら、食事の話、昼食をとりながら、食事の話、

トレーニングの話など色々なトレーニングの話など色々な

ギモンにお答えします！ギモンにお答えします！

＊＊

スタッフ一同より感謝をこめて・・・

測定機を用いて歪みチェック！測定機を用いて歪みチェック！

それを基にアドバイスします！それを基にアドバイスします！

昼食は
ご持参ください

  有料：有料：2,1602,160円円

クリスマスだヨ！クリスマスだヨ！クリスマスだヨ！

全員集合～！全員集合～！

姿勢測定 ラインダンス ランチョンセミナー

S-1グランプリ ビンゴ大会
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